Rostade pumpakarnor

kdrnor frdn en pumpa
1-2 msk matlagningsolia
salt

Goér sd hir:

Grip ur pumpan och spara kidrnorna. Skolj kdrnorna
i vatten och torka sen med papper. Sméirj en pldt med
matlagningsolja. Stré ut kdrnorna éver pliten. Sdtt
pd ugnen pd 200 grader. Still in pliten med kdrnor

i 10-15 minuter, Ta ut kirnorna nir de har fatt fin
féirg och hdll upp i en skdl. Stré lite salt éver
pumpakdrnorna och servera dem som snacks.



