OVNING 8: Livshjulet

I hjulet nedan finns ett antal viktiga livsomrdden. Du kan férstas sjalv byta ut och lagga till livsomraden allt
efter ditt eget tycke och smak. Fundera sedan lite éver hur du har det i livet inom respektive omrade. I
mitten av bilden ar vardet noll, langst ut tio. Fyll respektive falt i den mangd som du tycker representerar dig
och din tillvaro. I molnen utanfor skriver du ner nyckelord for hur det ser ut nar det ar som bast inom varje
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omrade. Ta god tid pa dig, och anvand kanske ett @nnu stoérre papper!
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